Fit 60+ ¢ FUso

Abwechslungsreiche, leichte
Gymnastik fiir Kérper und Geist
Gemeinsam aktivieren,
mobilisieren, krdftigen und
dehnen wir uns. Ausserdem (iben
wir die Koordinationsfahigkeit
und das Gleichgewicht.

immer am
Mittwochmorgen 8 bis 9 Uhr
(ausser wdhrend den Schulferien)
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Vielfdltige Bew@gsformen im
S’regen, Sitzen'und am B&en
Wirmachen Ubungen fiir den

ganzen Kaorper. Mit und ohne
andgerdte (Bdlle, Thera-

Sportanlage Langacker
Herrliberg, Turnhalle

i
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Auskunft und Anmeldung

Cornelia Koller \

iterin Aquafitness

1114

sportleiterin esa, dipl. Pilatestrainerin, dipl.
Telefon: 079 607 33 27 / E-Mail: CorneliaKoller@bluewin.ch
www.aqua-workout.ch




